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Kjeere zontamedlemmer!

Velkommen til landsmgte 4.- 6. september. Vii Zonta Oslo haper at
sa mange som mulig har anledning til 8 komme og bidra til et givende
megte. Og ikke minst treffe gamle Zontavenner og kanskje fa noen
nye.

Det formelle landsmgtet er viktig, men a treffe medlemmer fra andre
klubber er minst like viktig for a bygge nettverk og fa innspill til
hvordan vi kan opprettholde aktiviteten. Det er ikke til 3 komme fra
at rekruttering er vanskelig i en tid hvor vi konkurrerer med alle
mulige fritidstilbud, og der dugnadsanden ikke lengre er som fgr.

Derfor er det viktigere enn noen gang a rette oppmerksomheten mot
det gamle sitatet «ingen kan hjelpe alle, men alle kan hjelpe noen».
Jobben for rettferdighet for kvinner og barn i alle verdensdeler blir
aldri ferdig, og vi ma yte vart bidrag der vi kan, jmf Zonta
Internationals hjemmeside. | en verden som er i stg@rre endring enn
pa mange ar, er dette viktigere enn for.

Solveig Jacobsen
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Tore Andre Granli

«Mitt Kashmir begynte med en bunke nydelige sjal kjgpt pa en reise i
Himalayas Kashmir. Det var min fgrste reise til India. Jeg var nygift med
indiafrelste Katrine.

Sjalene vi kjgpte var for vakre til 8 kun bli brukt av vare naere og kjaere.

De fortjente a bli baret pa skuldrene til alle som setter pris pa kvalitet,
handverk, tekstiler og kunst.

Dette var i 2008. Siden den gang har Mitt Kashmir vokst inn i en butikk pa
Majorstua - og deretter ut av butikken og videre ut pa det store internettet og
lever i dag som nettbutikken mittkashmir.no.

Fremdeles handler Mitt Kashmir om vevekunst og handverkstradisjoner — men
like mye handler det om mgter mellom mennesker. Jeg, Tore André Granli,
driver Mitt Kashmir her hjemme i Norge - men gjennom arene har jeg bygget
opp et enormt nettverk av "kollegaer" i India.

Nesten alle snakker om baerekraft, og klesindustrien har ofte et
forklaringsproblem. 80 % av alle plagg som ble solgt pa verdensbasis i 2019 var
av plast.

Mitt Kashmir selger ikke mat. Sa det er mulig @ hevde at vi selger varer du
egentlig ikke trenger. Men jeg er overbevist om at det estetiske mennesket har
behov for og setter pris pa fine ting. Hadndverk har vaert en del av menneskets
historie fra tidlige tider. Masseproduksjon og "bruk-og-kast" er en oppfinnelse
fra det moderne samfunnet.

Og det er bakgrunnen for at jeg kun jobber med naturlige ravarer — som varer
lenger. Det er ogsa grunnen til at jeg kjenner samtlige produsenter personlig.
Jeg inngar aldri kompromisser, og eerlighet er en grunnpilar i alt mitt arbeid.

Nar Mitt Kashmir selger cashmere — sa er det cashmere. Nar vare vevere ber
hjelp i en vanskelig tid, sa far de det. Alle vi jobber med far skikkelig betalt, i
alle ledd — fra produksjon, til pakking, merking og transport.»
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Ida Kathrine Gravensteen

Overlege PhD ved Seksjon for rettspatologi og klinisk rettsmedisin, Klinikk for
laboratoriemedisin, Oslo universitetssykehus samt fgrsteamanuensis ved
Universitetet i Oslo.

Fgdt 1988, gift og trebarnsmor

Uteksaminert som lege ved Universitetet i Oslo 2015
Turnustjeneste 2015-2016, Oslo legevakt 2017 — 2018

aktiv i Sex og samfunn 2013 - 2018

Lege i utdannelsesstilling i rettsmedisin fra 2019, overlege fra 2025

Gravensteen har alltid vaert opptatt av kunnskapsformidling og folkeopplysning
samt av kvinners situasjon. Hun brenner for 3 tilgjengeliggjgre medisinsk
fagstoff og bidra til apenhet om tabubelagte emner. Hun har medvirket i
tallrike podkaster, i NRK 2-radioprogrammet Abels tarn, er medforfatter pa
flere aviskronikker og aktiv i sosiale medier, bl.a. pa Instagram som
@ida_rettsmedisiner.

| 2025 utga hun pa Aschehougs forlag boken «Hva vi levende kan lzere av de
dgde — fortellinger fra obduksjonssalen» og ytterligere popularvitenskapelige
tekster er under planlegging.

Representant for Norges Kvinnelobby (https://www.kvinnelobby.no/) vil
fortelle om organisasjonen, deres arbeid og prosjekter. Norges kvinnelobby
(NKL) er en paraplyorganisasjon med ni medlemsorganisasjoner. NKL arbeider
for a fremme alle jenters og kvinners menneskerettigheter og et likestilt
samfunn, for a integrere alle jenters og kvinners perspektiver i alle politiske,
gkonomiske og samfunnsmessige prosesser, og for 3 avskaffe alle former for
diskriminering av alle jenter og kvinner.



https://www.kvinnelobby.no/

Musikalsk innslag ved middagen
iris Bjork Gunnarsdottir, sopran

Iris Bjork Gunnarsdéttir er en lyrisk sopran fra Skagafjordur i Nord-Island. Hun
har sin utdanning fra Islands Konstuniversitet, Operahdgskolan i Stockholm og
Operahggskolen i Oslo, hvor hun fullfgrte sin mastergrad varen 2023. Hun er
sesongen 24/25 et av talentene pa Voksenasens talentprogram. Sesongen
23/24 var hun ansatt som solistpraktikant ved Den Norske Opera & Ballett, og
sang rollene Annina i La traviata, Diana i Orfeus i Underverden, Kate Pinkerton
i Madama Butterfly og Sgster Mathilde i Karmelittsgstrene.



16:00-16:30
19:00 -
09:00
09:15-09:30
09:30-10.15
10.30-11.15
11:30-13:00
13:15-13:45
13:45-16:30
19:00 — 23:00

Program

Fredag 4. september

Clarion Hotel Oslo, Drgnning Eufemias gate 15 i Bjgrvika
Registrering av deltagere

Samling pa restaurant Handverkeren, Rosenkrantz’ gate 7.
Her blir det mingling, koldtbord og et foredrag fra Tore
Andre Granli som driver nettstedet Mitt Kashmir
https://mittkashmir.no/ Det vil ogsa bli mulig 8 kjgpe noen
av produktene som dere kan se pa nettsiden.

Lordag 5. september

Oppmgte Clarion Hotel

Velkommen v/ leder i Oslo Zontaklubb Solveig Jacobsen
Apningshilsen fra varaordfgrer Julianne Ofstad

Foredrag: Ida Kathrine Gravensteen: «Hva dgden kan laere
oss om livet. Om undersgkelser av lik gjennom historien og i
dag, kvinner og rettsmedisin og livet som rettsmedisiner i
det moderne Norge».

Foredrag: Representant for Norges Kvinnelobby
(https://www.kvinnelobby.no/) vil fortelle om
organisasjonen, deres arbeid og prosjekter.

Lunsj Clarion Hotel

Nina Ingeborg Dyrnes — Zonta i dag!

Landsmgte i regi av Zonta Norge

Festmiddag Clarion Hotel med musikkbidrag fra operasanger
Iris Bjork Gunnarsdottir
Quiz til kaffen


https://mittkashmir.no/
https://www.kvinnelobby.no/

Sgndag 6. september

10:15-10.30 Oppmegte i resepsjon, Clarion Hotel for transport (trikk) til
Ekebergparken skulpturpark der man kan ga en tur fgr lunsj
pa Ekebergrestauranten kl 12. De som eventuelt ikke gnsker
a bli med pa spaserturen, kan mgte direkte hos
restauranten.

Takk for mgtet og vel hjem!




